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| TAKT MED NATUREN

Rgrosmeieriet  er  Norges  fremste  gkologiske  meieri.
Vi lager produkter av hgy kvalitet, med utspring 1 rike
mattradisjoner fra Rgros-traktene og med godt meierifaglig
handverk. Alle produkter er Debio-godkjent og merket ROROSMAT®.

PRODUKTER PER SEPTEMBER 2019

> PKOLOGISK COTTAGE CHEESE

> PKOLOGISK FLOTE

> PKOLOGISK GARDSMJ@LK FRA RPROS

> PKOLOGISK KJERNEMJPLK FRA RPROS SM@R
> PKOLOGISK LETTRAMME 10%

> PKOLOGISK LAKTOSEFRI LETTMJ@LK 1,2%

> PKOLOGISK MJ@LK
> hel | lett 1,2% fett | lett 0,7% fett | skummet

> PKOLOGISK ROROS ROMME

> OKOLOGISK RAROS SM@R
> Rgros Smgr | Rgros Smar Mild

> PKOLOGISK ROROS YOGHURT
> Jordbaer og Rabarbra | Naturell| Tyttebeer | Vanilje og Honning

> PKOLOGISK SKJBROST FRA ROROS-TRAKTENE Q
> PKOLOGISK SYRNA MJBLK
>~ Syrna Naturell | Syrna Bl& w

> DKOLOGISK TJUKKMJBLK FRA ROROS y o[ \;a(
> Lettmjolk 1,5% fett | Helmjolk 4,0% fett 1



PKOLOGISK COTTAGE CHEESE

OM COTTAGE CHEESE

@kologisk Cottage Cheese fra
Rgrosmeieriet er meierifaglig handverk.
Det kjennes pd smaken!

Osten lages uten andre
konserveringsmidler enn havsalt. Den er
derfor litt saltere og litt syrligere enn en
del andre typer Cottage Cheese.

| 2016 vant Cottage Cheese finalen i
kategorien Beste Meieriprodukt 1 Det
norske maltid.
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OKOLOGISK |

Lavpasieurisert & ikke-homogenisert -

INGREDIENSER:

Lavpasteurisert og ikke-homogenisert
gkologisk  skummetmjglk og flate,
ostelgpe, mjglkesyrekultur og havsalt.

NZAERINGSINNHOLD PER 100 G:

Energi: 455kJ /108 kcal
Fett: 4,14

Hvorav mettede fettsyrer: 2,7 g
Karbohydrat: 3.9¢

Hvorav sukkerarter: 3,99

Protein: 14,09

Salt: 0,99

HOLDBARHET: 35 dager. Datostemplet.
KJOLEVARE: 0-4°C
PAKNINGSSTORRELSE:

* 240 gr beger, 6/d-pk
* 2 kgs spann

PRODUSENT

oLgg Rgrosmeieriet as

' COTTAGE q-w*ﬂ Sollihagaen 2

" @ CHEESE ’,O: 7374 ROROS
e\ T:72 413500

rorosmeieriet.no




OKOLOGISK FLOTE

OM FL@TE

Der graset gror sakte, blir mjglka ekstra
god. | gkologisk gardsdrift far gress og
urter hgyt naeringsinnhold som blir til
smaksrikt, saftig for til kua. Mjglka
behandles skansomt helt frem til ferdig
produkt. Det gir ekstra smakfull flate med
hay kvalitet.

En god smak lokker frem gode, gamle
minner.  Men  @kologisk Flgte fra
Rgrosmeieriet kan skape gode, nye
minner. Enten det er til den fgrste
egenlagde kaken, eller til familiens

sgndagsmiddag, sa vil smaken av var
tradisjonelle flgte sgrge for at maltidet
ikke gar i glemmeboken. Mer smak, mer
minner.

sssssssssssss

INGREDIENSER:
Lavpasteurisert  og
gkologisk flate.

Ikke-homogenisert

NZAERINGSINNHOLD PER 100 G:

Energi:

Fett:

Hvorav mettede fettsyrer:
Karbohydrat:

Hvorav sukkerarter:
Protein:

Salt:

1519kJ / 369 kcal
3949

2544

2,89

2,84

2,149

58 mg

HOLDBARHET: 15 dager. Datostemplet.
KJOLEVARE: 0-4°C

PAKNINGSSTORRELSE:

« 3dl, 6/d-pk

« 1ltr, 6/d-pk

* Slim Bagin Box 10 ltr

» Andre vektenheter pa bestilling

PRODUSENT
Rgrosmeieriet as
Sollihagaen 2
7374 ROROS
T:72 413500
rorosmeieriet.no




OKOLOGISK GARDSMJG@LK FRA

ROROS

OM GARDSMJBLK FRA RGROS

Na har vi gleden av & tilby mjglk som ikke
er homogenisert. P& den maten beholder
mjglka mer av sine naturlige egenskaper
0g smak.

Mjglkefettet danner flgtelag pa toppen av
mjglka og gir en fyldig, rund og sat
smaksopplevelse.

Vend kartongen s& flgten blander seg
godt, drikk iskald og nyt!

Mjglka 1 denne kartongen kommer
utelukkende fra gkologiske garder i
Reros-traktene. | var region er vintrene
lange og naturen gir alt den har i noen
korte maneder med vekstsesong.
Deretter  renses  landskapet under
vinterens ekstreme frysetemperaturer.
Rgrosnaturens syklus gir regionen det
unike jordsmonnet og vekstbetingelsene
som er grunnlaget for var lokale
matproduksjon.

10 liter i
| Kiglevare 0°-4° g .

e

- i takt med naturen

INGREDIENSER:

Lavpasteurisert og ikke-homogenisert
gkologisk lettmjglk fra Rgros-traktene

NZAERINGSINNHOLD PER 100 G:

Energi: 189kJ / 45 kcal
Fett: 159
Hvorav mettede fettsyrer: 1,09
Karbohydrat: 4,59
Hvorav sukkerarter: 4,5¢g
Protein: 344
Salt: 0,7¢g
B12 0,9 g
Kalsium 139 mg
Fosfor 118 mg
Jod 20 ug

HOLDBARHET: 14 dager.
Datostemplet.

KJOLEVARE: 0-4°C

PAKNINGSSTORRELSE:
« 1ltr, 6/d-pk
* Slim Bagin Box 10 ltr

PRODUSENT
Rgrosmeieriet as
Sollihagaen 2
7374 ROROS
T:72 413500
rorosmeieriet.no



PKOLOGISK KJERNEMJOLK FRA
ROROS SMOR - BUTTERMILK

OM KJERNEMJ@LK FRA RAROS SMOR
BUTTERMILK:

Ekte kjernemjglk kommer fra tradisjonell
smgrkjerning og har med seg unik
naeringssammensetning og egenskaper.
Ekte kjernemjglk inneholder naturlig
lecithin som gjgr at den blant annet har
en egen evne til & binde fuktighet i bakst.

Perfekt til matlaging som bakst, vafler,
sveler og andre rgrer.

Fordi dette er et naturprodukt, vil smak

0g konsistens variere med
syrningsprosessen.
Kan fint fryses.
RO
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= MI@LK
iition FRA RGROS SMZR
M 293

INGREDIENSER:

Lavpasteurisert og ikke-homogenisert
kjernemjslk fra Rgros Smegr [flate og
mjglkesyrebakterier].

NZAERINGSINNHOLD PER 100 G:

Energi: T64kJ /39 kcal
Fett: 1,29
Hvorav mettede fettsyrer: 0,8¢g
Karbohydrat: 4,249
Hvorav sukkerarter: 4,29
Protein: 2,99
Salt 0,7¢g

HOLDBARHET: 13 dager. Datostemplet.
KJOLEVARE: 0-4°C

PAKNINGSSTORRELSE:
* 5 ltr spann

PRODUSENT
Rgrosmeieriet as
Sollihagaen 2
7374 ROROS
T:72 413500
rorosmeieriet.no



FERSK OKOLOGISK
LAKTOSEFRI LETTMJOLK 1,2% FETT

OM LAKTOSEFRI LETTMJ@LK 1,2% FETT INGREDIENSER: _
. _ o _ Lavpasteurisert 0g homogenisert
Na har vi gleden av a tilby fersk og frisk gkologisk mjglk og laktase.

laktosefri lettmjalk.
NZAERINGSINNHOLD PER 100 G:

Forste ferske laktosefrie lettmjglk i E 3 179k J / 42 keal
Norge - i tillegg er den gkologisk! thei:rgl. 129 42 kea
Vanlig norsk drikkemjalk er fersk. N& far Zgig‘m%eg?de fettsyrer: Zgg
du ogsa en fersk og frisk laktosefri mjglk! Hvoraysukkérarter: 4"59
Nar mjglka behandles skansomt, Protein: 349
beholdes mest mulig av mjglkas naturlige éﬁtzt: 8% g
egenskaper og naringsinnhold. Kalsium 139pn%g
| denne mjglka er mjslkesukkeret Fosfor 118 mg
ferdigspaltet slik at laktoseintolerante Jod 20 pg
kan drikke fersk mjglk med frisk k
Uten 3 falo ubshag o HOLDBARHET: 14 dager.

' Datostemplet.
TIPS! Det ferdigspaltede mjglkesukkeret
gir mjglka en sgt smak, det betyr at den KJOLEVARE: 0-4°C
er perfekt i sgt bakst. Du kan fint
redusere sukkermengden uten 3 ofre PAKNINGSSTORRELSE:
smaken. « 1lr, 6/d-pk

* Slim Bagin Box 10 ltr

PRODUSENT
Rgrosmeieriet as
Sollihagaen 2
7374 ROROS
T:72 413500
rorosmeieriet.no




NYHET! @KOLOGISK
LETTROMME 10%

OM LETTROMME 10%

Rgrosmeieriets lettrgmme 10% har en
frisk og lett smak. Dette er en lettere
versjon av den prisbelgnnede Rgros
Rgmme.

Det er kun 10% fett i denne remmen, noe
som gir den en frisk syrlig og lett smak.
Den passer godt til dressing og dip, og gir
fin syrlighet til smaksrike retter.

Remmen er laget pd vart helt spesielle
vis, uten kunstig tilsetning, basert pa
norsk gkologisk mjglk fra Midt-Norge og
@stlandet.

Lettrammen far en tynnere konsistens
som passer godt til dressing hvis du rgrer
den skikkelig opp.

OBS! @kologisk Lettremme 10% er
homogenisert, det star feil pa begeret.

INGREDIENSER:
Hgypasteurisert 0g

homogenisert

gkologisk flgte og mj@lkesyrekultur.

NZAERINGSINNHOLD PER 100 G:

Energi:

Fett:

Hvorav mettede fettsyrer:
Karbohydrat:

Hvorav sukkerarter:
Protein:

Salt:

493kJ / 119 kcal
1049
6,59
4,0g
4,0g
3,249
0,7¢g

HOLDBARHET: 50 dager. Datostemplet.

KJOLEVARE: 0-4°C

PAKNINGSSTORRELSE:
250 ml beger, 6/d-pk

PRODUSENT
Rgrosmeieriet as
Sollihagaen 2
7374 ROROS
T:72 413500
rorosmeieriet.no



PKOLOGISK MJALK

OM S@TMJ@LK HELMJ@LK
Der graset gror sakte, blir mjglka ekstra god. | NARINGSINNHOLD PER 100 6:

gkologisk gardsdrift far gress og urter heyt EZErila iSOOkJ/é’S keal
naeringsinnhold og blir til smaksrikt, saftig for Hvorav mettede fettsyrer: 2,'6gg
til kua. Mjglka behandles skansomt helt frem til Karbohydrat: 484
ferdig produkt. Det gir ekstra smakfull mjglk Hvorav sukkerarter: 4,89
med hgy kvalitet. Protein: 339

Salt: 0,1g
Helmjglkas neeringsinnhold varierer naturlig
med arstid. LETTMJ@LK 1,2% FETT

NARINGSINNHOLD PER 100 G:
INGREDIENSER: IEnte}rgi: 1729kJ/42 kcal

. - . ett: ,

Lavpasteurisert og homogenisert  gkologisk Hvoray mettede fettsyrer: 0’83
mjglk.(MERK! skummet er ikke homogenisert). Karbohydrat: 45g

Hvorav sukkerarter: 4,59
HOLDBARHET: Datostemplet 14 dgr Protein: 34g

Salt: 0,19

KJOLEVARE: 0-4°C LETTMJ@LK 0,7% FETT

NZARINGSINNHOLD PER 100 G:

PAKNINGSSTORRELSE: Energi: 160kJ / 38 kcal
+ Helmjglk og lettmjglk 1,2: 1 ltr, 10/d-pk Fett: 0.79
* Lettmjglk 0,7% og skummet: 1 ltr, 6/d-pk Z;igx%ergf_de fettsyrer: %g
* Alle: Slim Bagin Box 10 ltr Hvorav sukkerarter: 479
Protein: 334
Salt: 0,149

NARINGSINNHOLD PER 100 G:

Energi: 140kJ / 33 kcal
Fett: 0,1¢g
Hvorav mettede fettsyrer: 0,7¢g
Karbohydrat: 4,6
PRODUSENT y 09
0 US. : Hvorav sukkerarter: 4,64
Rgrosmeieriet as ,

) Protein: 344
Sollihagaen 2 Salt: 0,14
7374 ROROS ' '
T:72 413500

rorosmeieriet.no




PKOLOGISK ROROS ROMME

OM R@OROS ROMME

@kologisk  Rgros Rgmme er en
langtidssyrnet ramme, laget etter samme
resept som ble brukt pd setrene i Rgros-
traktene. Fettsammensetning varierer
naturlig med arstidene og for/beite.

Rgros Rgmme er god sammen med
spekemat og tjukkmjglk. Den er
kokestabil og egner seg derfor spesielt
godt til all slags matlaging. Setter veldig
god smak pa sauser og i supper.

@Pkologisk Rgros Rgmme har fatt
Spesialitetsmerke av Matmerk.

| 2015 ble Rgros Remme karet til Beste
Meieriprodukt i Det norske maltid.
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INGREDIENSER:
Lavpasteurisert  og

ikke-homogenisert

gkologisk flgte og mjglkesyrekultur.

NZAERINGSINNHOLD PER 100 G:

Energi:

Fett:

Hvorav mettede fettsyrer:
Karbohydrat:

Hvorav sukkerarter:
Protein:

Salt:

1526kJ / 365 kcal
3949
259
2,89
28¢
2,1¢g
0,7¢g

HOLDBARHET: 50 dager. Datostemplet.

KJOLEVARE: 0-4°C

PAKNINGSSTORRELSE:
250 ml beger, 6/d-pk
* 2ltr spann
* Sltr spann

PRODUSENT
Rgrosmeieriet as
Sollihagaen 2
7374 ROROS
T:72 413500
rorosmeieriet.no



POKOLOGISK ROROS SMOR

OM ROROS SM@R
| 2013 ble Rgros Smer karet til Beste
Meieriprodukt i Det norske maltid.

Flgten langtidssyrnes til remme som s3
kjernes i el kjeglekjerne fgr det tgrrsaltes
med norsk, uraffinert havsalt. Smaret er
ikke s& kompakt som de fleste andre
smgrtyper og har en aromatisk, lett syrlig
og har en tydelig smgrsmak. Vi tilsetter
ikke vann, smgrsmak eller farge, sa Rgros
Smgr har mindre vanninnhold enn mange
smgr og fettsammensetningen varierer
naturlig med arstidene.
«Sommersmgret» er gulere og mykere
enn «vintersmgret».

Rgrosmeieriet har utvikla smgrresepten
etter inspirasjon fra Ingrid Skancke |
Djupsjglia ved Rgros. Hun var blant de
siste 1 traktene vare som laget smgret
hjemme pa garden i «kinnbytte». Ingrid
Skancke beskrev det perfekte smgret slik:
Smaret ska varra apent med drappaa og
néen saltkoinn.

@kologisk Rgros Smgr har Spesialitets-
merke fra Matmerk.

INGREDIENSER:
Lavpasteurisert  og
gkologisk flgte,
mjglkesyrekultur.

ikke-homogenisert
norskhavsalt 0g

NZAERINGSINNHOLD PER 100 G:

Energi: 3234kJ [ 773 kcal
Fett: 85¢
Hvorav mettede fettsyrer: 57 g
Karbohydrat: 1.0g
Hvorav sukkerarter: 1,0g
Protein: 1.0g
Salt: 2,09

HOLDBARHET: 75 dager. Datostemplet.
KJOLEVARE: 0-4°C

PAKNINGSSTORRELSE:

« 250 gr. Pakn., 12/d-pk

* 2 kgs spann

« Andre vektenheter pa bestilling

PRODUSENT
Rgrosmeieriet as
Sollihagaen 2
7374 ROROS
T:72 413500
rorosmeieriet.no




OKOLOGISK

ROROS SMOR MILD

OM ROROS SM@R MILD

Rgros Smgr Mild har et redusert
saltinnhold sammenlignet med det
originale Rgros Smgr og er derfor spesielt
egnet til steking og baking. Det reduserte
saltinnholdet gir en mildere og rundere,
men allikevel tydelig smgrsmak.

Flgten langtidssyrnes til remme som s3
kjernes i el kjeglekjerne fgr det tgrrsaltes
med norsk, uraffinert havsalt. Smaret er
ikke s& kompakt som de fleste andre
smgrtyper og har en aromatisk, lett syrlig
og har en tydelig smgrsmak. Vi tilsetter
ikke vann, smgrsmak eller farge, sa Rgros
Smgr har mindre vanninnhold enn mange
smgr og fettsammensetningen varierer
naturlig med arstidene.
«Sommersmgret» er gulere og mykere
enn «vintersmgret».

Rgrosmeieriet har utvikla smgrresepten
etter inspirasjon fra Ingrid Skancke |
Djupsjglia ved Rgros. Hun var blant de
siste 1 traktene vare som laget smgret
hjemme pa garden i «kinnbytte». Ingrid
Skancke beskrev det perfekte smgret slik:
Smaret ska varra apent med drappaa og
naen saltkoinn..

Lavpa
280g Ike-ho nisert

DKOLOGISK

ROROS
SM@R
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INGREDIENSER:
Lavpasteurisert og ikke-homogenisert
gkologisk flgte, norsk uraffinert havsalt og
mjglkesyrekultur.

NZAERINGSINNHOLD PER 100 G:

Energi: 3234kJ [ 773 kcal
Fett: 85¢
Hvorav mettede fettsyrer: 57 g
Karbohydrat: 1.0g
Hvorav sukkerarter: 1,0g
Protein: 1.0g
Salt: 0,99

HOLDBARHET: 75 dager. Datostemplet.
KJOLEVARE: 0-4°C

PAKNINGSSTORRELSE:

« 250 gr. Pakn., 12/d-pk

* 2 kgs spann

« Andre vektenheter pa bestilling

PRODUSENT
Rgrosmeieriet as
Sollihagaen 2
7374 ROROS
T:72 413500
rorosmeieriet.no




PKOLOGISK ROROS YOGHURT
JORDBZR OG RABARBRA

OM ROROS YOGHURT

Reros Yoghurt er laget pd norsk gkologisk
mijglk med preg av norske tradisjoner i
smaksprofilene. Det er ingen kunstig
tilsetning og ekte baer. Den inneholder
aktive mjglkesyrebakterier.

Yoghurtresepten er utviklet av
Rgrosmeieriet, 0g inneholder
Rgrosmeieriets tradisjonsrike tettekultur.

Tettekulturen er en flere hundre ar
gammel kultur med aktive
melkesyrebakterier. Den er fra
Rgrostraktene og kommer opprinnelig fra
tettegrasplanten.

Reros Yoghurt lages pa helmjglk, sa fett-
og naeringsinnhold vil variere naturlig
med arstidene.

@KOLOGISK ‘J%"
R@ROS
| YOGHURT
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INGREDIENSER:

Hgypasteurisert 0g homogenisert
helmjglk*,  jordbser  6%%*,  uraffinert
rgrsukker  5%*, ~ skummetmjglkpulver*,
rabarbra 2%, yoghurtkultur 0g

Rerosmeieriets tettekultur* (*gkologisk).

NZARINGSINNHOLD PER 100 G:

Energi: 368kJ /88 kcal
Fett, ca: 3,049
Hvorav mettede fettsyrer: 1,99
Karbohydrat: g
Hvorav sukkerarter: 11g
Protein: 4,29
Salt: 0,1¢g

Neeringsinnhold vil variere naturlig med arstid.
HOLDBARHET: 40 dager. Datostemplet.
KJOLEVARE: 0-4°C

PAKNINGSSTORRELSE:
470 g beger, 6/d-pk

PRODUSENT
Rgrosmeieriet as
Sollihagaen 2
7374 ROROS
T:72 413500
rorosmeieriet.no



POKOLOGISK ROROS YOGHURT

NATURELL

OM ROROS YOGHURT NATURELL

Rgros Yoghurt Naturell er en norsk
gkologisk yoghurt med mild og frisk,
fyldig smak.

Yoghurtresepten er utviklet av
Rgrosmeieriet, og inneholder en saregen
blanding av yoghurtkultur 0g
Rgrosmeieriets tradisjonsrike tettekultur.

Rgrosmeieriets tettekultur brukes ogsa i
Dkologisk Tjukkmijglk, Syrna Bla og Syrna

Naturell.

Tettekulturen er en flere hundre ar
gammel kultur med aktive
melkesyrebakterier. Den er fra

Rgrostraktene og kommer opprinnelig fra
tettegrasplanten.

Reros Yoghurt lages pa helmjglk, sa fett-
og naeringsinnhold vil variere naturlig
med arstidene.

OKOLOGISK

© R@ROS |

@ YOGHURT

Naturell ROROS
paial
ome

INGREDIENSER:

Hgypasteurisert 0g homogenisert
gkologisk helmjalk, gkologisk
skummetmj@lkpulver, yoghurtkultur og
Rgrosmeieriets tettekultur.

NZARINGSINNHOLD PER 100 G:

Energi: 297kJ /71 kcal
Fett, ca: 4g

Hvorav mettede fettsyrer: 2,7 g
Karbohydrat: 4,99

Hvorav sukkerarter: 4,99

Protein: 4,29

Salt: 0,1g

Neeringsinnhold vil variere naturlig med arstid.
HOLDBARHET: 40 dager. Datostemplet
KJBLEVARE: 0-4°C

PAKNINGSSTORRELSE:
470 g beger, 6/d-pk

* 2ltr spann

* O ltr spann

PRODUSENT
Rgrosmeieriet as
Sollihagaen 2
7374 ROROS
T:72 413500
rorosmeieriet.no



OKOLOGISK

ROROS YOGHURT TYTTEBAR

OM ROROS YOGHURT TYTTEBAR
Rgros Yoghurt Tyttebaer er en norsk

gkologisk yoghurt med nydelig
tyttebaersmak.
Yoghurtresepten er utviklet av

Rgrosmeieriet, og inneholder en saregen
blanding av yoghurtkultur 0g
Rgrosmeieriets tradisjonsrike tettekultur.

Rgrosmeieriets tettekultur brukes ogsa i
Dkologisk Tjukkmijglk, Syrna Bla og Syrna
Naturell.

Tettekulturen er en flere hundre ar
gammel kultur med aktive
melkesyrebakterier. Den er fra
Rgrostraktene og kommer opprinnelig fra
tettegrasplanten.

Rgros Yoghurt Naturell og Tyttebeer lages
pa helmjglk, sa fett- og naeringsinnhold
vil variere naturlig med arstidene.

DKOLOGISK

ROROS
YOGHURT

Tyttebaer

INGREDIENSER:

Hgypasteurisert 0g homogenisert
helmjglk*, uraffinert rgrsukker 6%*,
tyttebeer  6%*,  skummetmjglkpulver*,

yoghurtkultur 0g Rgrosmeieriets

tettekultur* (*gkologisk]..

NZARINGSINNHOLD PER 100 G:

Energi: 378kJ / 90 kcal
Fett, ca: 3,99
Hvorav mettede fettsyrer: 2,4 g
Karbohydrat: g
Hvorav sukkerarter: 11g
Protein: 3.79
Salt: 0,1¢g

Neeringsinnhold vil variere naturlig med arstid.
HOLDBARHET: 40 dager. Datostemplet.
KJOLEVARE: 0-4°C
PAKNINGSSTORRELSE:

470 g beger, 6/d-pk
* 2ltr spann

- Vegm é [
7

PRODUSENT
Rgrosmeieriet as
Sollihagaen 2
7374 ROROS
T:72 413500
rorosmeieriet.no



PKOLOGISK ROROS YOGHURT
VANILJE OG HONNING

OM ROROS YOGHURT

Reros Yoghurt er laget pd norsk gkologisk
mijglk med preg av norske tradisjoner i
smaksprofilene. Det er ingen kunstig
tilsetning, ekte vanillefra og norsk
gkologisk honning. Den inneholder aktive
mjglkesyrebakterier.

Yoghurtresepten er utviklet av
Rgrosmeieriet, 0g inneholder
Rgrosmeieriets tradisjonsrike tettekultur.

Tettekulturen er en flere hundre ar
gammel kultur med aktive
melkesyrebakterier. Den er fra
Rgrostraktene og kommer opprinnelig fra
tettegrasplanten.

Reros Yoghurt lages pa helmjglk, sa fett-
og naeringsinnhold vil variere naturlig
med arstidene.

- ‘\\\l\‘/
n Y
~ R@ROS
YOGHURT

INGREDIENSER:

Hgypasteurisert 0g homogenisert
helmjglk, skummetmjglkpulver*, uraffinert
rgrsukker 2,5%%*, honning 0,5%%*,
vaniljefrg* og naturlig vaniljearoma,
yoghurtkultur 0g Rgrosmeieriets
tettekultur* (*gkologisk].

NZARINGSINNHOLD PER 100 G:

Energi: 356kJ /85 kcal
Fett, ca: 3349
Hvorav mettede fettsyrer: 2,2 g
Karbohydrat: 9,29
Hvorav sukkerarter: 929
Protein: 4,59
Salt: 0,1¢g

Neeringsinnhold vil variere naturlig med arstid.
HOLDBARHET: 40 dager. Datostemplet.
KJOLEVARE: 0-4°C

PAKNINGSSTORRELSE:
470 g beger, 6/d-pk
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OKOLOGISK SKJOROST

FRA ROROS-TRAKTENE

OM SKJ@ROST

Skjgrost er en skikkelig “proteinbombe”;
sunn, mettende og nesten fettfri. Skjgrost
er en ferskost laget av syrnet skummet
mjglk og mjglkesyrekultur, helt uten
andre tilsetninger. Navnet kommer av det
gammelnorske ordet “skyr” som betyr
sur. Surmjglksostene har rgtter tilbake til
viktingtida og ble brukt lenge for
sgtmjglksostene som er vanlige i dag.

| Rgros-traktene  serveres  Skjgrost
tradisjonelt med rgmme eller tjukkmjglk
og litt sukker pa, vanligvis som tilbehgr til
spekemat.

Skjgrost kan ogsa brukes i salater, som
salatost, i bakverk eller som man bruker
Cottage Cheese, TUro og ricotta.

Frokosttips: Tjukkmjglk med skjgrost og
musli/frokostblanding og evt syltetagy eller
baer.

Skjgrost fra Rgros-traktene ble tildelt
Beskyttet Betegnelse 1 2016.

INGREDIENSER:

Lavpasteurisert og ikke-homogenisert
gkologisk skummet mjglk 0g
mjglkesyrekultur.

NZAERINGSINNHOLD PER 100 G:

Energi: 448kJ [ 97 kcal
Fett: 0,6g

Hvorav mettede fettsyrer: 0,4 g
Karbohydrat: 4,79

Hvorav sukkerarter: 4,79

Protein: 21,549

Salt: 0,7¢g

HOLDBARHET: 40 dager. Datostemplet.
KJOLEVARE: 0-4°C

PAKNINGSSTORRELSE:

160 gr beger, 6/d-pk

« 300 gr beger, 6/d-pk

* 1,5 kgs spann

« Andre vektenheter pa bestilling
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OKOLOGISK SYRNA BLA

OM SYRNA BLA
Denne milde syrna mjglka har en frisk og
set smak av ekte bldbeer og solbaer.

Dette er en ny versjon av tidligere Syrnet
Mjglk m Skogsblabeer.

Mjglka har enda mindre tilsatt sukker, er
lavpasteurisert, ikke-homogenisert og
inneholder kun naturlige ravarer. De
mgrke kornene du ser | mjglka kommer
fra de ekte skogsblabaerene vi har brukt.

Fordi dette er et naturprodukt, vil farge og
smak variere naturlig med
syrningsprosessen.  Husk &  vende
kartongen fgr du nyter innholdet.
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DKOLOGISK

INGREDIENSER:

Lavpasteurisert og ikke-homogenisert

gkologisk skummet mjglk, @kologisk
blabaer (3%) wgkologisk rersukker (3%),
gkologisk solbeerjuice (1%] 0g

Rgrosmeieriets tettekultur.

NZAERINGSINNHOLD PER 100 G:

Energi: 197kJ / 47 kcal
Fett: 0,7¢g
Hvorav mettede fettsyrer: 0,1g
Karbohydrat: 8,1¢g
Hvorav sukkerarter: 81g
Protein: 3,39
Salt 0,7¢g

HOLDBARHET: 40 dager.
Datostemplet.

KJOLEVARE: 0-4°C

PAKNINGSSTORRELSE:
« 1ltr, 6/d-pk
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PKOLOGISK SYRNA NATURELL

OM SYRNA NATURELL INGREDIENSER:

Mild, syrnet mjglk med Rgrosmeieriets Lavpasteurisert og ikke-homogenisert
unike tettekultur og kjernemjglk fra Rgros gkologisk helmjglk, kjernemjeglk fra Raros
Smar. Smer (50%), og Rgrosmeieriets tettekultur.

Ekte kjernemjglk - buttermilk - er en

ettertraktet og mye brukt ravare i mange N/ERINGSINNHOLD PER 100 G:

av de internasjonale mattrendene som Energi: 204kJ / 50 kcal
kommer hit nd, sd som midt-gstlig og Fett: 2,24
indisk kjgkken. Syrna Naturell kan brukes Hvorav mettede fettsyrer: 1,49
i stedet for butter milk i utenlandske Karbohydrat: 4,29
oppskrifter. Hvorav sukkerarter: 4,29
Protein: 3,39
Syrna naturell er naturlig supermat med Salt 0,19
aktiv pro- og prebiotika og naturlig
innhold av lecithin, noe som gir en unik HOLDBARHET: 40 dager. Datostemplet

evne til & gi eksempe[ws saftig bakst med

god holbarhet. KJOLEVARE: 0-4°C

Det egner seg sveert godt til rgrer, bakst
og sveler, men ogsa marinader 0g annen PAKNINGSSTORRELSE:

matlaging. Den er selvfalgelig ogsa frisk & « 1ltr, 6/d-pk
drikke.
Fordi dette er et naturprodukt, vil smak
0g konsistens variere med
syrningsprosessen.  Husk &  riste T
kartongen fgr du nyter innholdet.
SYRNA
naturell
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PKOLOGISK

TJUKKMJOLK FRA ROROS

OM TJUKKMJ@LK

Lages av gkologisk mjglk og syrnet med
Rgrosmeieriets egen tettekultur.
Tettekulturen er flere hundre ar gammel
kultur fra Rgros-traktene og kommer
opprinnelig fra tettegrasplanten.

Mjglka har en naturlig mild, syrlig smak
og er spesielt god sammen med
frokostblandinger og med beer/syltetay.
Den har en tjukk og litt seig konsistens.

@nsker man en tynnere eller mer flytende
drikkevariant ma kartongen rystes kraftig.
Da blir den ikke tjukk igjen.

@kologisk Tjukkmjglk fra Rgros var fgrste
produkt I Norge som fikk den offentlige
merkebeskyttelsen «Beskyttet Geografisk
Betegnelse».

INGREDIENSER:
Lavpasteurisert og ikke-homogenisert gkologisk
mjglk og Rgrosmeieriets tettekultur.
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1,5% FETT

NARINGSINNHOLD PER 100 G:

Energi:
Fett:

Hvorav mettede fettsyrer:

Karbohydrat:
Hvorav sukkerarter:
Protein:

Salt:

B12:

Kalsium:

Jod:

TJUKKMJOLK 4% FETT

185kJ / 44 kcal
1,59

Tg

4,51g

4,1

359

0,149

0,5 ug(20%*)
139 mg (17%*)
20 g (14%*)

NARINGSINNHOLD PER 100 G:

Energi:
Fett:

Hvorav mettede fettsyrer:

Karbohydrat:

Hvorav sukkerarter:
Protein:

Salt:

B12:

Kalsium:

Jod:

* av referanseverdien

279kJ/ 67 kcal
4,09

2,6g

4,549

44

3,349

0,149

0,5 ugl20%*)
139 mg (17%*)
20 g (14%*)

HOLDBARHET: 60 dager. Datostemplet.

KJOLEVARE: 0-4°C

PAKNINGSSTPRRELSE:

e 1ltr, 6/d-pk
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Ny miljgvennlig
kartong s

For a ta enda bedre vare pa naturen har vi redusert CO,-avtrykket pa kartongen med 40%.

* Kan inneholde spor av Marikape, Storsyre, Tettegress, Lavetann, Hvitklgver, Radklgver, Blabzer og Fuglevikke.
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